La ayuda al deporte de alto rendimiento en Navarra se articula bajo el
auspicio de la Fundacion Miguel Indurain. Desde hace casi cuatro afios
Idoia Jiménez Saragueta, Directora Técnica de esta institucion, defiende a
la persona que el deportista foral lleva dentro para no se encuentre
desamparada en la jungla del deporte de élite.

v

“Una de las cosas que mas me conmueve es cuando Miguel
hablando en publico se refiere a la Fundacién Miguel Indurain
como “mi fundacion.”

“Navarra es pionera e importante en muchas cosas, y el deporte
es unade ellas.”

“Los deportistas no son niumeros ni maquinas, son personas”

“No hay distincion entre deporte mayoritario y minoritario. Aqui
tienen cabida todos los deportes.”

“La experiencia deportiva es algo que nos acompafara siempre y

eso es lo mas enriquecedor que un atleta puede ofrecer.”

1. ¢Qué es la Fundacion Miguel Indurain y con qué objetivos se

instituye?

Es una entidad sin animo de lucro, de caracter privado e interés social, que

fue creada en diciembre de 1998 para impulsar y desarrollar el deporte de

alto rendimiento en Navarra; aunque en el transcurso de estos afos, los

programas se han ido ampliando.

2. Supongo que para su creaciOn se necesitd la cooperacion de

diversos entes.

Por supuesto, las entidades fundadoras que constituyeron la Fundacion

Miguel Indurdin son: El Gobierno de Navarra, a travées del Instituto Navarro

de Deporte y Juventud, Caja Navarra, la Camara de Comercio e Industria

de Navarra, y el Comité Olimpico Espafiol. En la actualidad, Caja Navarra

no forma parte de la Fundacion.

3. ¢Cuales son sus programas, sus esquemas de actuacion?



En la actualidad llevamos a la practica 5 programas: Olimpico; Pre-Olimpico
y Paralimpico; Programa ayuda por Resultados; Jovenes Talentos;

Formacion e Insercion Laboral y Lucha contra el Dopaje.

4. ¢Cuédl es el que mas le gusta?

El que mas me gusta, sin ninguna duda es el Programa Jévenes Talentos
aunque también es el que mas trabajo da. Pero después de 3 afios de su
puesta en funcionamiento, se demuestra que es un sistema absolutamente
Vivo y necesario para que los deportistas mas jovenes puedan compaginar
el estudio y el Alto Rendimiento deportivo sin tener que renunciar a ninguna
de las dos cosas. De esta forma, nos aseguramos la continuidad de la
practica deportiva al mas alto nivel, en unas edades en las que el fracaso

escolar y la “no practica” deportiva, es importante.

5. Uno de los compromisos esenciales de la Fundacién es la lucha

contra el dopaje, ¢,COmo se enfrenta a este problema?

De momento, intentamos dar la maxima informacién posible al respecto.
Organizamos de forma anual, una charla obligatoria para todos los becados
de primer afio, y obligatoria también, para los integrantes de Programa
Jovenes Talentos.

Ademas editamos la guia y mini-guia contra el dopaje, a través del CEIMD
(Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte) que se distribuye
a todos los deportistas, federaciones, clubes, equipos...etc. tanto de
Navarra, como los de fuera de la Comunidad Foral que lo solicitan.

Y por ultimo, a través de nuestra Web (deportelimpio.
fundacionmiguelindurain.com), donde estdn todas las actualizaciones y

novedades en tema de doping.

Ademas, nuestros deportistas becados, pueden optar a un password, de tal
forma que estén donde se estén y a cualquier hora, pueden hacer la

consulta pertinente y la respuesta es practicamente inmediata. De esta



forma no hay excusas....Aunque a lo que mas tememos, son los casos de

“doping involuntario”, que al fin de cuentas, es doping...

6. ¢Se ha dado algun caso de que un deportista tenga que devolver la

beca por dar “positivo”?

Si, en lo que yo llevo en la fundacion, hace un par de afios, una persona
becada dio positivo, fue sancionada, y tuvo que devolver el importe de la
beca, puesto que en el contrato que los deportistas firman con nosotros

consta que asi lo deben hacer.

7. Ni que decir tiene que la figura del Presidente, Miguel Indurain, es

una garantia de éxito.

Por supuesto, Miguel es una persona con unas cualidades humanas
excepcionales (las deportivas son obvias) y a dia de hoy, todavia tiene “un
tiron” impresionante donde quiera que vaya. Constantemente es invitado y
requerido en todo el mundo, aunque légicamente, a todo, no puede acudir.

No obstante, yo destacaria “la accesibilidad” que tiene.

8. ¢Seinvolucra mucho en las actividades de la Fundacion?

Cada vez gque se lo solicitamos, hace todo lo posible por acudir. Como
comentaba antes, es una persona con una agenda muy complicada, pero
con tiempo, no hay ningun problema, al revés, cada vez estd mas
interesado y mas pendiente de las cosas que llevamos a cabo y
particularmente a mi, una de las cosas que mas me “llega”, es cuando
Miguel, hablando en publico, se refiere a la Fundacion Miguel Indurain como

“mi fundacién”. Creo que es muy importante.

9. Tu has sido deportista de élite. En tu disciplina, el Taekwondo has
cosechado medallas tanto en Campeonatos de Europa como del
Mundo. ¢Cdémo te sienta estar del otro lado ahora, te sirves de tu

experiencia para ayudar a otros?



Hombre, es diferente, tengo que destacar, que hubo un periodo entre mi
carrera deportiva y la direccion técnica de la Fundacién, en que fui
Presidenta de la Federacion Navarra de Taekwondo, por lo que la gestion
deportiva, no me pillaba de nuevas. Si bien es cierto, el salto fue importante
porque sali de “mi mundo” del Taekwondo (algo que conocia

perfectamente) para adentrarme en el “deporte en general”.

No obstante, creo, que la gestion deportiva debe estar en manos de
deportistas, debidamente cualificados, pero deportistas. Pienso que
aportamos una vision diferente, menos “conceptual” y mas realista, porque
ya hemos vivido muchas de las situaciones con las que ahora nos
encontramos y se puede entender mejor lo que sucede y tratar de encontrar
soluciones a la medida, aunque en estos momentos, el tema econémico

esta condicionando bastante.

10.¢,Es duralainsercion laboral después de la carrera deportiva?

Mucho, en algunos casos, demasiado diria yo...Hay una realidad y es que
en la actualidad los deportistas estan mas preparados y formados que hace
20 afos, pero hay varios problemas con los que nos encontramos Yy dificiles
de solucionar:

*» Problema de edad: El deportista entra a su primer trabajo a una edad
mas tardia que el resto de sus compafieros de promocion.

= Problema de experiencia en puestos similares: las “carencias” que
tienen frente a la experiencia que han podido adquirir otros
compafieros que dedicaron su tiempo a hacer préacticas en
empresas, en lugar de estar disputando Campeonatos Europa o del
Mundo.

» Problema de mejores expedientes: La “media” de nota, tan valorada
por los directivos, seguramente es mas baja en un deportista que en
un estudiante al uso, porque el tiempo que emplea en deportista en
preparar un torneo diariamente, su compafero lo usa para estudiar y

subir nota.



Y asi un largo etc.

Pero a nuestro favor, tengo que decir, que hay empresas sensibilizadas con
el deporte y que saben valorar, aspectos y vivencias que los deportistas
poseemos como pueden ser:

»= Trabajo por objetivos y afan de superacion.

= Saber trabajar teniendo a alguien que dirige y guia.

= Saber encajar los fracasos.

= Trabajo en equipo, compaferismo y esfuerzo.

= Gente con menos bajas por enfermedad (demostrado)...etc.

11..,Qué requisitos debe cumplir un deportista para beneficiarse de las

ayudas de la Fundacion?

En nuestra Web encontraran los criterios para la concesién de becas, que
son bastante amplios, pero que intentamos que den cabida a toda la
casuistica que se pueda dar, aunque lo primero y mas importante es que el
deportista tiene que, Ser navarro, tener licencia por un club navarro y

pertenecer a un club navarro.

12.¢Cuantos disfrutan hoy de ese apoyo?

Entre deportistas, técnicos y ayudas a la Federacibn de Deportes
Adaptados y Pelota, son un total de 145.

13.¢,En el dia a dia, el contacto con el deportista es importante?

Yo creo que es primordial, no solamente con los deportistas, sino también
con sus federaciones correspondientes. Ultimamente estamos agilizando
bastante la gestion. No tenemos que olvidar que los Jovenes Talentos son
menores de edad, y se les lleva un seguimiento bastante minucioso a través

de sus padres y de sus entrenadores. Ademas, aquellos que se benefician



de ayuda escolar, el contacto entre padres — profesores - fundacion es

practicamente semanal.

14.:;Son todas las ayudas iguales?

Obviamente no, principalmente esta la ayuda econdémica, pero ademas,
ayudamos con el programa de becas préstamo, ayuda en formacion,

facilitacion de recursos...etc.

15.,No se puede achacar a la Fundacion ser “excesivamente
resultadista” ala hora de conceder las becas?

Siy no. Hay que entender que la Fundacién Miguel Indurain se cre6 para la
ayuda al deportista de Alto Rendimiento, entonces, para poder acceder y
ser considerado como tal, tienes que estar a primer nivel nacional y aportar
unos buenos resultados. Una vez que estos se acreditan, las ayudas
pueden ser de muy diversa indole.

16.¢Nos podrias citar alguno de los mas destacados que han estado o

estan ahora?

Deportistas Medallistas Olimpicos: Xabier Martinez (Vela), Sandra Gomez
(Natacion Adaptados) y Gabriel Esparza (Taekwondo) por ejemplo;
Olimpicos y Paralimpicos muchos: Clara Villoslada (Snowboard), Miren
Leon (Judo), Barbara y Lara Gonzalez (Gimnasia Ritmica), Laura Garcia
(Judo Adaptados), Juantxo Fuertes (Natacion Adaptados), Ricardo Echarte

(Judo)... no podria acordarme ahora de todos.

17.¢,Coémo ayuda la Fundacion al Deporte Minoritario? ¢Existe una
sensibilidad especial hacia él? ¢Contempla también la ayuda al

deporte discapacitado?

S| nos fijamos en las ayudas, no hay distincion entre deporte mayoritario y

minoritario, aqui tienen cabida todos los deportes: los olimpicos con sus



modalidades olimpicas y los no olimpicos, siempre que cumplan con los
criterios establecidos. El deporte discapacitado, lo atendemos a través del
Programa Paralimpico y a través del Convenio con la Federacién Navarra
de Deportes Adaptados.

18.¢,Cbmo capea la Fundacién el temporal de la crisis?

Complicado, porque cada vez les resulta mas dificii a nuestros
colaboradores seguir manteniendo su ayuda, somos conscientes del
esfuerzo que ello les supone asi que desde aqui les instamos y les pedimos
gue continden con nosotros, que la crisis pasara y ellos habran contribuido
a que el deporte navarro siga siendo lo que es, un referente en todos los
aspectos. Nuestro mas sincero agradecimiento a todos, ya que sin su

ayuda, poco o nada de lo que hacemos, podria llevarse a cabo.

20- ¢Cudles son los pasos necesarios para que personas o0 empresas

colaboren con la Fundacion?

Que se pongan en contacto con nosotros, les explicaremos las ventajas
(fiscales incluso) de pertenecer a la Fundacion y veran como no se
arrepienten de asociar su nombre al nuestro y de pertenecer a la gran
familia del deporte Navarro, porque la Miguel Indurain es la Fundacion de

todo el deporte Navarro.

21-¢,Qué puesto cree la Fundacion que debe ocupar Navarra en el

panorama deportivo nacional?

Navarra tiene, a mi modo de ver, una compleja y completa estructura
deportiva que practicamente cubre todas las necesidades que puedan
surgir, logicamente, habra carencias, y hay que mejorar varios aspectos,
pero creo que Navarra es pionera e importante en muchas cosas, y el

deporte es una de ellas.

22- ¢ Creen que larepresentacion Navarra en Londres sera importante?



Para ello trabajamos, a principios de 2011 se podra valorar mejor, aunque

ya hay varios deportistas que no lo tienen lejos.

23- ¢, Qué espera la Fundacion de este afio? ¢Y méas adelante?

En primer lugar, mi deseo es que podamos continuar con la gestibn como
hasta ahora y que no haya mas recorte econémico para poder seguir con
nuestros objetivos, y por otro lado y no menos importante, que los
deportistas puedan seguir entrenando en las mejores condiciones posibles;
gue sus resultados deportivos vayan mejorando tanto como se pueda y que
entre todos, consigamos que puedan compaginar el deporte con su
formacién académica, siendo conscientes del gran esfuerzo que ello

supone, pero que al final, merece la pena.

En adelante, esperemos que podamos ampliar mas todavia el tipo de
ayudas y llegar a mas deportistas, sin olvidar que son personas, y que la
vida deportiva del Alto Rendimiento, en relacién a los afios que uno va a
vivir en teoria, es muy corta, que hay que aprovecharla y disfrutarla al
méaximo, y que después, con una buena formacién, todo serd mas facil. La
experiencia deportiva nos acompafiard siempre, y eso es lo mas

enriquecedor que un deportista puede ofrecer.



