FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON
CALENDARIO DE COMPETICION 2010

APROBADO EN ASAMBLEA GENERAL EL 5 DE FEBRERO DE 2010
05/03/2010 - Modificada fecha prueba triatlon de San Juan — pasa al 12 de septiembre.
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X X 21-mar | Duatlén Ciudad de Corella - JDN So6lo Junior y Cadete.
X 11-abr | Duatlon Egiiés - Cpto. Navarro de Duatlon Sub23 y Veteranos
X X X 17-abr | Duatlon San Adrian
X X 25-abr | Duatlén de Arbizu - Cpto. Navarro de Duatlén Absoluto
X X 2-may | Duatlén San Juan
X 8-may | Duatldn Cros Isaba - Cpto. Navarro de Duatlén Cros Absoluto
X X 15-may | Duatl6n de Alsasua - Cpto. Navarro de Duatlon Sprint
X X 30-may | Triatlon Ardantze
X X 19-jun | Triatlén Noain
X 26-jun | Triatlén Egués
X X X 3-jul Triatlon Tudela - Cpto. Navarro de Triatlén Sprint
X 17-jul | Triatlon Lagunak
X 24-jul | Triatlon Sakana
X X 25-jul | Duatlén Zufia
X 31-jul | Triatlén Peralta
X X 7-ago | Triatlon C.N.Pamplona - Cpto. Navarro de Triatlén Absoluto
X 15-ago | Triatlon Ulzama - Cpto. Navarro de Triatlon Cros Absoluto
X 21-ago | Triatlon Huarte
Triatlon Aritzaleku - Cpto. Navarro de Triatlén Sub23 y Veteranos
X X X 22-ago | (Si la prueba de JDN coincide en el mismo dia que la de Huarte no puntuara para
JDN)
X X 29-ago | Triatlon Club de Tenis
X X 5-sep | Triatlon Mutilva Baja
X X 12-sep | Triatlén San Juan - Cpto. Navarro de Triatlon Cros Sub23 y Veteranos
X X 18-sep | Duatlén Ororbia
25-sep Duatlén Lagunak - Cpto. Navarro de Duatlén Cros Sub23 y Veteranos
X SUSPENDIDA

1 - CAMPEONATOS NAVARROS (CIRCUITO NAVARRO ELITE)

Todas las pruebas que alberguen un campeonato navarro puntuaran para el Circuito Navarro Elite de Duatlén y Triatlén. La clasificacion
se realizard teniendo en cuenta la suma de puntos de las 4 mejores carreras en duatlon y las 4 mejores de triatlon segun el puesto obtenido
en cada una:

1°-100 puntos

2° - 90 puntos

3° - 80 puntos

4° - 70 puntos

5% - 60 puntos

6° - 50 puntos

7° - 49 puntos

8° - 48 puntos......
55%y resto - 1 punto

Para puntuar hay que estar federado en Navarra. En caso de empate de puntos ganara quien:
1°- Haya realizado y terminado mas carreras.
2°- Haya obtenido mas mejores puestos en todas las carreras.



2 - CIRCUITO NAVARRO DE DUATLON Y TRIATLON

Las pruebas que no son Campeonato Navarro formaran el Circuito Navarro de Duatlén y Triatlon.
La clasificacion se realizara teniendo en cuenta la suma de puntos de todas las carreras segtn el puesto obtenido en cada una:

1°-100 puntos

2°- 90 puntos

3° - 80 puntos

4° - 70 puntos

5° - 60 puntos

6° - 50 puntos

7° - 49 puntos......
55%y resto - 1 punto

Para puntuar hay que estar federado en Navarra. En caso de empate de puntos ganara quien:
1°- Haya realizado y terminado mas carreras.
2°- Haya obtenido mas mejores puestos en todas las carreras.

3- CIRCUITO VASCO-NAVARRO DE DUATLON Y TRIATLON

Por acuerdo entre la Federacidn Vasca y la Federacion Navarra de triatlon se deciden las siguientes pruebas como puntuables para un
circuito conjunto que fomente la participacion de deportistas en ambas comunidades.

CALENDARIO CIRCUITO VASCO-NAVARRO 2010

Prueba Fecha Distancia Poblacion
Duatlon de Mungia 27/02/2010 sprint Munguia
Duatlon de Barakaldo 28/02/2010 Sprint Barakaldo
Duatlon de Basauri 07/03/2010 Sprint Basauri
Duatlon de Onati 13/03/2010 D.Corta Onati
Datlon de Durango 27/03/2010 D.Corta Durango
Duatlon de Egiies 11/04/2010 Corta Egiles

San

Duatlon de San Adrian 17/04/2010 Corta Adrian
Duatlon de Azkoitia 18/04/2010 Corta Azkoitia
Duatlon de Arbizu 25/04/2010 Corta Arbizu
Duatlon de Gernika 24/04/2010 Sprint Gernika
Duatlon de Zornotza 01/05/2010 D.Corta Zornotza
Duatlon de Ermua 08/05/2010 sprint Ermua
Duatlon de Alsasua 15/05/2010 Sprint Alsasu
Duatlon de Bilbao 15/05/2010 Sprint Bilbao
Triatlon de Zierbana/lparKutxa 23/05/2010 Olimpica Zierbana
Triatlon de Bermeo 29/05/2010 Sprint Bermeo
Triatlon de Deba 30/05/2010 Sprint Deba
Triatlon de Ondarroa 05/06/2010 Olimpica Ondarroa
Gipuzkoako Sprint 13/06/2010 Sprint Donostia
Triatlon de Lekeitio 19/06/2010 sprint Lekeitio
Triatlon Internacional del Atletico
SS-Memorial Onditz - 27/06/2010 Olimpica Donostia
Triatlon de Tudela 03/07/2010 Sprint Tudela
Triatlon de Barakaldo 18/07/2010 Sprint Barakaldo
Triatlon de Pamplona 08/08/2010 Olimpica Pamplona
Triatlon de Aritzaleku 22/08/2010 Olimpica Avitzaleku

4 - JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA DE DUATLON Y TRIATLON

Podran puntuar en todas estas pruebas los deportistas federados desde la categoria Prebenjamin hasta Junior. La clasificacion se realizara
teniendo en cuenta los puntos acumulados a en todas las carreras. A partir de 2011 si hay dos pruebas el mismo fin de semana sélo se
puntta en una de las dos (la mejor de las 2 si se participa en ambas)

Puntuacién segun el puesto:
1° - 5 puntos

2° - 4 puntos

3° - 3 puntos

4° - 2 puntos

5%y resto - 1 punto



En caso de empate de puntos ganara quien:

1°- Haya realizado y terminado mas carreras.

2°- Haya obtenido méas mejores puestos en todas las carreras.
3°- Mejor puesto en la Gltima prueba disputada.



