(hsakana
triatlioia

[11. RAZESA DUATLOI SARI NAGUSIA/
[1l. GRAN PREMIO RAZESA DE DUATLON

I11. Nafarroako Txapelketa Absolutua Sprint
Distantzian/
I11. Campeonato Navarro de Duatlon Distancia Sprint

ALTSASU/ALSASUA

A A
L L
ST
AS
S A
US
A U
2 0
1 2

L ESH

ILDUATLOI SARI NAGUSIA

2012ren martxoaren 24an, 16:00tan
Altsasu (Nafarroa) /

24 de marzo de 2012, a las 16:00h
Alsasua (Navarra)



sakana

PATROCINADORES Y COLABORADORES:

s Vitalox

Vitalox Gases técnicos

. ESTUFAS, COCINAS
Y CHIMENEAS

Mazteriales de construccién

LLAsmm e

RALKUTXA
g
o

CAJA RURAL DE MAVARIA

& Gobierno s M
e il
de Navarra || === §

Colabora: SAKANAKO MANK., DANTZALEKU SAKANA
FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON




ana

I1l. RAZESA DUATLOI SARI NAGUSIA
Nafarroako I11. Txapelketa Sprint Distantzian maila Absolutuan
ALTSASU

2012ko martxoaren 24an, 16:00ean
Altsasu (Nafarroa)

1. PROBAREN AZALPENA

Distantziak: 5km/22km/2,5km
Irteera-ordua: 16: 00

1. Sektorea (5 km-ko oinezko lasterketa): Foruen plazatik irten (planoan eskuinerako
norantzan) eta eskuinerantz biratu. Ferial kalearen amaieran ezkerrera hartu. Santa Cruz
kaletik igo eta eskuinerantz biratu, Lapurbide kaletik jarraituz. Eskuinera hartu eta
Aldaubide kaletik jeisten da kalearen amaierara iritsi arte. Ondoren, ezkerrera hartu eta
berriz kale amaierara iritsi arte. Ezkerrera biratu eta kalea igo egiten da Txioka
ikastolara iritsi arte. Ezker-eskuin biratzen da berriz Amandrea kalea hartzeko
errotondaraino, eta handik San Pedroko Bidea kalean 600 bat metro burutu arte.
Ondoren, 180°-ko bira emango zaio pibote bati, berriz 600 metroak bueltan egin eta
Zubeztia kaletik jarraituko da, kalearen amaieraraino. Ezkerrera hartu, Gartzia Ximenez
kale hartu eta Udalaren altueran berriz plazara sartu ezkerrera biratuz. Ibilbide honek
2,5 km ditu eta bi bira emango zaizkio 5 kilometroak osatzeko.

Gehieneko denbora: 16:30 (30 min.)

OINEZKO LAISTERKETAREN PLANOA

2. Sektorea (22 km-ko lasterketa bizikletan): Trantsizio gunetik pasa ondoren (lortia
kultur zentroaren aurrean), bizikletarekin Erkuden kaletik jaitsi eta ondoren eskuinera
hartuko da, Gartzia Ximenez kalea hartuz. Ondoren, tren-geralekutik eta Beheko Benta
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kaletik jaitsi, NA-2410 errepidearen bidegurutzeraino iritsi arte. NA-2410 errepidea
hartu eta Olatzagutiraino joan. Bertan, Olaztin, ezkerrera hartu NA-7183 eta Altamira
bidegurutzeraino igo. Altamirako, bidegurutzean ezkerrera hartu eta Altamiratik jaitsi
(NA-7183). Ondoren, bidegurutzean eskuinera hartu eta Altsasuko norabidea hartu,
NA-2410 errepidean sartzeko. Beheko Bentako bidegurutzean, NA-2410 errepidetik
jarraitu Iturmendiko norabidean, Urdiain pasatu eta bideberri beretik Iturmendi aldera
jarraitu.  lturmendin, autobiako errotondan, 180 °-ko biraketa egin eta NA-2410
errepidera bueltatu Urdiaingo norabidean. Magotteaux lantegiaren pareko bidegurutzean
eskuinera hartu eta autobideko sarrerarantz abiatu Urdiaingo igerilekuetako norabidean.
San Pedroko zelairantz abiatu, ezkerrera hartu Altsasuko norabidean, Dantzalekuraino
iristeko.  Eskuinera hartu Ifiigo Aritza ikastolako norabidean eta ondoren, berehala,
ezkerrera hartu Erburua kaletik. Josefina Arregi zentro psikogeriatrikoen parean dagoen
bidegurutzean ezkerrera hartu eta Zelai kalea hartu (NA-8505) Altasuko herrigunearen
norabidean. Gartzia Ximenez kalean eskuinera hartu, boxeetan sartu oinezkoentzako
gunean bigarren trantsizioa egiteko.

Gehieneko denbora: 17:45h (105 min. proba hasi ondoren)

TXIRRINDULARITZA PROBAREN PROFILA

Altamira

1Alsasua Alsasua

8 km 12 km 19 km 22 km|
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TXIRRINDULARITZA SEKTOREAREN PLANOA

3. Sektorea (2,5 km-ko oinezko lasterketa): Behin Txirrindularitza sektorea
amaitzen denean eta bigarren trantsizioa eginda, oinezko lasterketaren 3. Sektoreari
aurre egin beharko zaio 2.5km-ko distantzia osatu beharko delarik. Hirugarren
sektore hau probari amaiera emango dio eta lehenengo sektorearen ibilbide berean
buelta bakarra ematen burutuko da. Amaiera, Foruen enparantzan irteera puntu
berean kokatuta egongo den helmugan izango da. Ikusi 1. Sektorearen planoa.

2. TRANTSIZIO GUNEA

Trantsizio gunea lortia plazan egongo da kokatuta, lortia kultur zentroaren aurrean.
Trantsizio gunerako sarbidea Gartzia Ximenez eta lortia plaza lotzen duen
oinezkoendako kalea izango da (Asensio dendako oinezkoendako kale txikia).
Trantsizio gunearen irteera Erkuden kale aldera izango da, zirkulazioaren aurkako
noranzkoan, Gartzia Ximenez kaleko zirkuituak hartzeko. Ikusi planoa.




Entrada a boxes de

bick: venir por 3
WPlinea verde v coger
* “entratda a boxes en

linea rojay luego
B continuar por verde

ector:Seguir linea roja
luego continuar linea

TRANTSIZIO GUNEAREN PLANOA

Boxeetako distribuzioa: Boxeak 35x15 metroko azalera dute. Txirrindulak banatzen
dituzten iraganbide guztiak 2 metroko zabalera. Txirrindulen arteko distantzia 0.7 m.
Boxeak konpentsazioa gorde dezaten diseinatu egin dira.

L. Google

3. EDARI ETA JANARI HORNIDURA:

Helmuga ondoan edariak eskainiko zaizkie parte-hartzaileei. Proba helmugatik
pasatzerakoan azken biraren hasieran, hau da laisterketaren azkeneko sektorearen
hasieran, edari hornidura eskeiniko zaie partehartzaileei.
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Proba amaitzerakoan partehartzaile guztiek eskura izango dute, helmuga gunean, edari
eta janari hornidura.

4, MATERIALAREN KONTROLA

Proban parte hartzen duten guztiek pasatu beharko dute kontrola. Epaileek egingo dute
ezarritako tokian (boxeen gune sarreran). Proba hasi baino ordubete lehenago hasiko da,
proba hasi baino 15 minutu lehenago amaituko delarik. 15:00-15:45 orduen tartean.
Materialaren kontrola egin ahal izateko eta trantsizio gunera sartzeko, argazkidun
Federazioaren lizentzia edo nortasun agiria erakutsi beharko da.

Duatletak, euren materiala bizikletaren eskuinaldean (aurrez-aurre begiratuta) utzi
beharko dute boxeetan dirauten momentu oro eta trantsizio gunenan soilik proban
erabiliko diren materialak utzi ahalko dute. Beste norberaren gauzak, antolaketak
horretarako guretxea eraikinean (helmuga inguruan) eskeiniko duen arropa
gordelekuan uzteko aukera edukiko dute.

Trantsizio gunea berriz irekiko da duatletak euren materiala erretiratu dezaten behin
probaren azken sailkatua bere bizikleta trantsizio gunean utzi eta bigarren trantsitzioa
burutzen duenean, beti probaren delegatu teknikoaren edo epaile arduradunaren
baimenarenpean.

Bizikleta eta boxeetako MATERIALA ERRETIRATZEKO orduan, duatletek
DERRIGORREZ DORTSALA EDO NORTASUN agiria erakutsi beharko diote
antolakuntzak horretarako boxeetan jarriko dituen laguntzaileei.

5. MAILAK

Federazioak ezarritakoak.

6. PARTE HARTZAILEAK

Gehienez era 250 lagun onartuko dira.

Informazio orokorra: www.sakana-mank.com, www.dantzalekusakana.com eta
www.navarratriatlon.com

7. 1ZEN-EMATEAK:

FEDERATUAK: www.navarratriatlon.com otsailaren 28tik martxoaren 22ra
arte (osteguna). Zenbatekoa: 22 euro

FEDERATU GABEAK: www.navarratriatlon.com otsailaren  28tik
martxoaren 22ra arte (osteguna). Zenbatekoa: 26 euro

Izen-ematearen ordainketa, Nafarroako Triatloi Federazioaren web orrian egingo da
kreditu txartelaren bidez.

8. DORTSALAK HARTZEA

Dortsalak probaren egunean, martxoaren 24an, jasoko dira Gure Etxeako beheko
solairuan, helmugaren parean kokatuta dagoen eraikinean (Foruen plaza). Dortsalak
hartzeko ordutegia: 14:00tatik, 15:30era. Arratsaldean.

Bi dortsal, zortzi kateorratzekin emango zaie partehartzailei, bizikletarako dortsalarekin
batera. Dortsal bat bular-sabelaldean eraman beharko da laisterketa sektorean eta beste
bat bizkarraldean bizikletan, bakoitzak lau kateorratzekin lotuta eta leku ikuskorrean.
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orrez gain bizikletarako dortsala, bizikletaren atzekaldean leku ikuskorrean eraman
beharko dute.

9. GEHIENEKO DENBORA

Lehenengo partziala amaitzeko gehieneko denbora: 16:30 (30 minutu)
Bigarren partziala amaitzeko gehieneko denbora: 17:45 (1 ordu eta 45’ probaren
hasieratik)

10. DUTXAK

Parte hartzaileek dutxa hartzeko aukera edukiko dute Zelandi Kirolgunean, proba
amaitzean. Ikusi dutxen kokapena, Zelandi Kirolgunearen kokapen planoa.
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ZELANDI KIROLGUNEAREN KOKAPEN PLANOA

11. SARIAK

1./1° 200 € +trofeoa(G/E)
2./2° 125 € +trofeoa(G/E)
3./13° 75 € +trofeoa(G/E)

1./1° Sub 23, juniorra, beteranoa 1, 2, 3: Trofeoa (G/E)
1. Sakanako lehenengoa: trofeoa (G/E).
1. /1.Taldea talde sailkapenean (G/E).

Proba hau puntuagarria da Nafarroako eta Euskadi-Nafarroa Zirkuitutan.
Espainako Triatloi Federazioaren (FETRI) 2012. urteko araudiak erregulatutako
proba da Razesa Il. Duatloi Sari Nagusia.
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12. ARAUDIA

1. Artikulua. gehieneko partehartzaileak 250-era mugatzen da.

2. Artikulua. izen-emateak otsailaren 28-tik martxoaren 22a arte, Nafarroako
Triatloi Federakuntzaren web orrian: www.navarratriatlon.com

Izen-ematearen prezioa: 22€ duatleta federatuentzat eta 26€ ez-federatuentzat.

3. Artikulua. probaren irteera eta helmuga Altsasuko Foruen Enparantzan emango
dira.

4. Artikulua. Duatloiaren distantzia 5km laisterka (2 bira), 22km bizikleta (bira bat)
eta 2.5km laisterka (bira 1) dira.

5. Artikulua. Probaren antolatzailea Sakana Triatloi Taldea da.

6. Artikulua. Kontrol teknikoaren ardura Nafarroako Triatloi Federazioaren menpe
geratzen da.

7. Artikulua. Bizikleta sektorean gurpila hartzea baimentzen da.

8. Artikulua. Dortsala aurrekaldean eraman beharko da laisterka sektoreetan eta
bizkaraldean bizikleta sektorean.

9. Artikulua. Altsasuko proba puntuagarria izango da Nafarroako duatloi
zirkuitorako eta Euskadi-Nafarroa duatloi zirkuitoarako. Aldi berean Nafarroako
Sprint Duatloi txapelketa ere izango da.

10. Artikulua. Trantsizio gunera sartzeko derrigorrezkoa izango da argazkidun
federatu lizentzia erkustea edo NAN- erakustea.

11. Artikulua. Partehartzaile guztiak lehiaketaren araudia betetzera eta ibilbideak
ezagutzera konprometitzen dira, Espainako Triatloi Federazioaren araudia
ezagutzera ere.

ANTOLATZAILEA
SAKANA TRIATLOI TALDEA
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11l. GRAN PREMIO RAZESA DE DUATLON
I11. Campeonato Navarro de Duatlon Distancia Sprint
ALSASUA

24 de marzo de 2012, a las 16:00h
Alsasua (Navarra)

. DESCRIPCION DE LA PRUEBA

Distancias: 5 km /22 km/ 2,5 km
Hora de salida: 16: 00

1° sector( Carrera a pie 5 km): La salida de la carrera se realizara desde la Plaza
de los fueros (hacia la derecha en el plano), inmediatamete se gira a la derecha
continuando por la calle El Ferial hasta el final. Se gira entonces a la izquierda y se
sube por la calle paralela a la calle Santa Cruz hasta la altura de la calle Lapurbide.
Se continua por esta hasta llegar a la altura de la calle Aldagoitia. Se gira a la
derecha y se continua hasta el final de la calle donde se gira a la izquierda. Se sigue
hasta el final de esta calle. Giramos a la izquierda y se sube hasta la altura de la
Ikastola Txioka. Se hace un giro a la izquierda y seguidamente uno a la derecha para
entrar de nuevo en la calle amandrea hasta la rotonda, donde se coge la calle camino
de San Pedro y se continua por ella unos 600 metros. Se realizard un giro de 180° en
un pivote para volver por los mismos 600 metros y continuar por la calle zubeztia
hasta el final. Girar a la izquierda en Garcia Ximenez y de nuevo se gira a la
izquierda (Ayuntamiento) para entrar en la plaza. Este circuito tiene 2,5 kms. Se le
daran 2 vueltas para completar un total de 5 kms.

Tiempo limite: 16:30 (30 min.)

PLANO DEL RECORRIDO A PIE
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2° Sector (carrera en bici 22km): una vez realizada la transicion comenzara el
sector de ciclismo en el &rea de transicion (frente al centro cultural lortia). Se toma
la calle Erkuden, y se gira a la derecha para entrar en la calle Garcia Ximenez,
direccién el Apeadero, pasando por la calle de Venta de Abajo hasta llegar al cruce
de la NA-2410. Alli se toma la NA-2410 hasta Olazagutia. Se realiza un giro a la
izquierda para entrar en la NA-7183 y comenzar a subir a urbasa hasta el cruce de
Altamira. En el cruce de Altamira, se gira a la izquierda donde comienza el descenso
por la carretera NA-7183. Al terminar el descenso se toma el cruce a la derecha.
Continuamos por la NA-2410, en sentido contrario al anterior (direccion Alsasua).
Una vez llegamos al cruce de Venta de Abajo, continuar direccion Iturmendi por la
NA-2410, pasamos primero por Urdiain donde se continua direccion Iturmendi por
la misma carretera. En Iturmendi llegaremos hasta la rotonda de la Autovia donde
realizamos un giro de 180 grados para volver por la misma carretera (NA-2410)
pero en sentido contrario hasta Urdiain. En la localidad de Urdiain giraremos a la
derecha, en el cruce que se encuentra a la altura de la fabrica de Magotteaux y
bajamos hacia la entrada de la autovia en direccion piscinas de Urdiain.
Continuamos por esa carretera hasta la altura de la campa de San Pedro donde
giramos a la izquierda, tomando direccion Alsasua hasta el termino de Dantzaleku.
Giramos a la derecha direccion lkastola Ifiigo Aritza y seguidamente a la izquierda
para continuar por la calle Erburua. Al llegar al cruce que se encuentra a la altura
del Centro Psicogeriatrico Josefina Arregi se girard a la izquierda tomando la Calle
Zelai (NA-8505) en direccion centro de Alsasua y nada més coger la calle Garcia
Ximenez se gira a la derecha, se entra en boxes por la calle peatonal y comienza la
segunda transicion.

Tiempo limite: 17:45h (105 min. desde el inicio de la prueba)

Altamira

1Alsasua Alsasua

6 km 12 km 19 km 22 km

PERFIL PRUEBA CICLISTA
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PLANO DEL RECORRIDO CICLISTA

3° Sector (carrera a pie 2.5 km): Una vez realizada la segunda transicion se
afrontara el tercer sector de carrera a pie, en el que deberd completarse la
distancia de 2.5kms. Este tercer sector con el que finalizara la prueba transcurrira
por el mismo recorrido que el sector primero debiéndose completar solo, una Unica
vuelta. La linea de meta estara situada en la Plaza de los Fueros, en el mismo lugar
que la salida. Ver plano sector 1°.

2. AREA DE TRANSICION

El emplazamiento del area de transicion serd, en la plaza lortia enfrente del centro
cultural iortia. La entrada al area de transicion se realizara por la calle peatonal que

| une la calle Garcia Ximenez, con la plaza iortia (calleja peatonal Bar Kaixo)._La
salida del area de transicion serd hacia la calle Erkuden, en direccion contraria con
la circulacién, para coger los circuitos en la Garcia Ximenez. Ver plano.
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PLANO DEL AREA DE TRANSICION

Distribucion boxes: Los Boxes tienen unas dimensiones de 35 x 15 metros, y todos los
pasillos tienen al menos 2 metros de separacion. La separacion entre las bicis es de 0.7
metros. Los boxes estan disefiados de tal manera que estén compensados. Ver plano.

3. AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO:

Junto a la meta se ofrecerd avituallamiento a los participantes. Se dispondra de
avituallamiento liquido durante el transcurso de la prueba al pasar por la zona de meta
en el inicio de la vuelta del segundo sector de carrera a pie.

A la finalizacion de la prueba todos los participantes tendran la ocasion de disponer de
avituallamiento liquido y sélido.
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4, CONTROL DE MATERIAL

Estan obligados a pasar el habitual control de material todos los participantes de la
prueba. Dicho control serd realizado por los jueces en el lugar establecido (entrada a
zona de transicion) y dara comienzo una hora antes de la prueba, prolongandose hasta
un maximo de 15 minutos antes de su comienzo. De 15:00 a 15:45

Para efectuar el control de material y poder acceder a la zona de transicion seréa
obligatorio presentar la licencia federativa con foto o el carnet de identidad.

Las pertenencias de cada duatleta se situardn en la parte derecha de la bicicleta
(mirandola de frente), durante todo el tiempo que se encuentren en los boxes. Los
duatletas solo podran dejar en el area de transicién el material que vaya a ser empleado
en carrera. Para el resto de pertenencias personales, la organizacion habilitard un
guardarropa en el edificio del Guretxea situado en la zona de meta en la plaza de los
fueros.

La zona de transiciones quedara abierta para que los duatletas participantes puedan
retirar su material desde el momento en el que el ultimo clasificado haya efectuado su
paso por la segunda transicién y haya dejado la bicicleta en boxes, siempre previa
autorizacion del delegado técnico o juez arbitro.

Para RETIRAR LA BICICLETA Y EL MATERIAL DE BOXES, sera
OBLIGATORIO que los duatletas presenten el DNI o el DORSAL al PERSONAL
VOLUNTARIO HABILITADO por la organizacion.

5. CATEGORIAS

Las establecidas por la Federacion.

6. PARTICIPANTES

Se admitiran como méximo 250 participantes.

Informacion  general: ~ www.sakana-mank.com,  www.dantzalekusakana.com vy
www.navarratriatlon.com

7. INSCRIPCIONES

FEDERADOS: www.navarratriatlon.com. Del 28 de febrero al 22 de marzo
(Jueves). Importe: 22€

NO FEDERADOS: www.navarratriatlon.com. Del 28 de febrero al 22 de
marzo (jueves ). Importe: 26€

El pago del importe de la inscripcion se realizara mediante tarjeta de crédito a
través de la pagina de la federacion.

8. RECOGIDA DE DORSALES

La recogida de los dorsales se realizara el mismo dia de la prueba, 24 de marzo de 2012
en los bajos del Gure Etxea, edificio situado en la plaza de los fueros junto al lugar
donde se daré la salida y la Ilegada de la prueba. Los horarios para la recogida del dorsal
seran desde las 14:00h hasta las 15:30h. por la tarde.

Se facilitaran dos dorsales con ocho imperdibles y un dorsal de bici. Los duatletas, en
conformidad con el reglamento, deberan portar un dorsal en abdomen-pecho en el
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segmento de carrera a pié y otro en la espalda en la bicicleta. Ademés deberan portar el
dorsal en la bicicleta en lugar visible y claramente identificable, en la parte trasera y en
posicion horizontal.

9. TIEMPO LIMITE

Para finalizar el primer parcial: 16:30h (30")
Para finalizar el segundo parcial: 17:45h (1h 45 desde el inicio de la prueba)

10. DUCHAS

Al finalizar la prueba los participantes tendran duchas a su disposicion en el
Polideportivo de Zelandi. Consultar la ubicacion de la duchas en plano de situacion
polideportivo zelandi.

J : ,. gle
- r

Gabierno de.Navarra-Institlito. Geografi

PLANO SITUACION: POLIDEPORTIVO ZELANDI

11. PREMIOS

1./1° 200 € +trofeo(H/M)

2.12° 125 € +trofeo(H/M)

3./3° 75 € +trofeo(H/M)

1./1° Sub 23, junior, cadete, Veterano 1, 2, 3: Trofeo (H/M)
1./1° Sakana: trofeo (H/M).

1./1° Clasificado por equipos: trofeo (H/M)

Prueba puntuable para el Circuito NAVARRO y VASCO NAVARRO
Prueba regulada segun el reglamento de competiciones FETRI 2012
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12.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA:

Articulo 1. El maximo de participantes estara limitado a 250 duatletas.

Articulo 2. Las inscripciones podran realizarse desde el dia 28 de febrero hasta el

22 de marzo a través de la pagina web de la Federacion Navarra de Triatlon (FNT):
www.navarratriatlon.com

El precio de la inscripcion es de 22€ para duatletas federados y 26€ para no
federados.

Articulo 3. La salida y la meta de la prueba se ubicaran en la Plaza de los Fueros de
Altsasu/Alsasua (centro urbano).

Articulo 4. Las distancias del duatlon son 5km carrera a pie (2 vueltas), 22km de
ciclismo (1 vuelta) y 2.5km carrera a pie (1 vuelta).

Articulo 5. El organizador de la prueba es el club Sakana Triatloia Taldea.

Articulo 6. La responsabilidad del control técnico de la prueba correra a cargo de la
Federacion Navarra de Triatlon.

Articulo 7. En el sector de ciclismo esta permitido ir a rueda.

Articulo 8. Los participantes deber&n portar un dorsal en el frente durante el sector
carrera 'y en el dorso en el sector ciclismo.

Articulo 9. La prueba sera puntuable para los circuitos Navarro y Vasco-navarro de
duatlén y sera Campeonato Navarro Absoluto de Duatlon Sprint, Veterano y Sub-
23.

Articulo 10. Para acceder a la zona de transicion sera indispensable portar el DNI o
Licencia Federativa con foto.

Articulo 11. Todos los participantes se comprometen a respetar las reglas de la
competicion, el reglamento de la Federacion Espafiola de Triatlon, asi como a
conocer el recorrido de la prueba.

ORGANIZADOR:
SAKANA TRIATLOI TALDEA
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