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II ENCUENTRO INTERESCUELAS

DE TRIATLÓN

Ansoáin, sábado, 13 de febrero de 2010

[image: image1.jpg]
[image: image2.jpg]


                        
JUSTIFICACIÓN DEL ENCUENTRO:

Este año, por iniciativa de las diferentes Escuelas de Triatlón de la Cuenca de Pamplona, se ha querido ofrecer a los pequeños deportistas una oportunidad de entrenar junto a niños de otras escuelas, con el fin de que la temporada invernal, en la que no hay programadas apenas competiciones, se les antoje más amena.

DIRIGIDO A:

Deportistas inscritos en las Escuelas de Triatlón de Navarra o que practiquen triatlón.
OBJETIVOS:
· Conocer a otros deportistas de otras localidades.

· Eliminar posibles miedos de los chavales de cara a fomentar más la participación en las competiciones oficiales

· Que los técnicos puedan observan y analizar técnicamente a deportistas de otras escuelas y así enriquecerse para poder mejorar el gesto motriz de sus triatletas en futuros entrenamientos.

· Puesta en común entre los técnicos de las diferentes escuelas.

· Tratar de hacer pasar una mañana agradable al deportista, disfrutando de las posibilidades que ofrece la práctica del triatlón.

CONTENIDOS:

· Natación: trabajo técnico y formas jugadas.

· Ciclismo: paseo por los alrededores de Ansoáin, con un cierto trabajo de habilidades.

· Atletismo: trabajo técnico y formas jugadas.

FECHA:

· El sábado 13 de febrero de 2010.
· Encuentro a las 9:45 horas.
· Finalización de los entrenamientos: 13:00
· Finalización del aperitivo a las 13:30 horas.
INSTALACIONES:

Instalaciones Municipales de Ansoáin:

· Piscina cubierta de 25 metros.

· Pista polideportiva cubierta del patio del colegio “Ezkaba”.

· Vestuarios de verano de las piscinas municipales.

Se reservarán diferentes instalaciones para poder desarrollar la actividad aunque la climatología sea adversa:

· Las pistas polideportivas se utilizarán para desarrollar la actividad de bicicleta y carrera en el supuesto de que la mañana salga lluviosa. En ese caso será también en este espacio donde se desarrolle el aperitivo al final de la jornada.

· La puerta por la que se accede a la piscina desde la calle Divina Pastora la utilizaremos para que los niños puedan salir con la bicicleta.

· Los Boxes los instalaremos, en principio, en la piscina junto a la puerta que da acceso a la calle Divina Pastora. Si no se pudiera debido a la lluvia, los colocaríamos en las pistas polideportivas cubiertas.

RECURSOS HUMANOS Y PARTICIPACIÓN:

Los entrenamientos estarán dirigidos por varios técnicos de diferentes escuelas. Debido a ello todos los niños van a estar en todo momento con alguien de referencia, ante posibles incidentes.

Es imprescindible que todos los participantes estén federados o dados de alta en los Juegos Deportivos de Navarra, con lo cual practican el triatlón bajo el amparo del seguro correspondiente.

MEDIOS MATERIALES:

El Club Triatlón Antsoain dispone de cierto material que está a disposición de los participantes. Este material consiste en conos, picas y aros de diferente tamaño, entre otros artículos. Para la actividad en la piscina dispone del material propio de la instalación, es decir, tablas, pull boys, aros lastrados, churros, etc.

BALANCE ECONÓMICO:

Dado el carácter de los Encuentros, y con el fin de promocionarlos, se ha decidido no cobrar nada a los participantes. 

Os esperamos el día 13 de febrero.

Proyecto elaborado por Carlos Chavarren Cabrero, responsable técnico del club Triatlón Antsoain e Iñaki Marsal Nicuesa, coordinador deportivo de la escuela Triatlón Antsoain.
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